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Белоярская ЦРБ масштабирует формат «семейной диспансеризации», запущенный в
2026 году. Одна из новых особенностей акции – комплекс исследований, направленных в
том числе на обнаружение онкологических заболеваний разного профиля. С начала
года о необходимости внимательнее отнестись к своему здоровью узнали свыше 400 чел
овек.

  

Онкоскрининги позволяют составить полный «портрет» внутреннего мира тысяч
пациентов. Так, привычная флюорография помогает выявить рак легких, а
маммография – новообразования в молочных железах. Дополняют клиническую картину
инструментальные исследования кожи, полости рта и щитовидной железы. Широко
применяются специалистами и лабораторные анализы: скрининг рака кишечника,
онкоцитология, а также контроль простатического специфического антигена.
Завершается диспансеризация обязательной консультацией профильных специалистов
– акушера-гинеколога и терапевта.

«Современная диспансеризация – давно не просто набор базовых исследований. Мы
стремимся всесторонне, в том числе с применением современных технологий, оценить
состояние здоровья человека и дать наиболее полезные в его конкретном случае
рекомендации», — рассказал главный врач Белоярской ЦРБ Степан Тутынин.
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Особым спросом пользуется выездной формат профилактики. К примеру, только напередвижном флюорографе с начала года легкие проверили порядка семи тысяччеловек. Отдаленные населенные пункты охвачены диспансеризацией наравне срайонным центром, что гарантирует гражданам заботу о собственном здоровье внезависимости от места проживания.Увеличение доли уральцев, ведущих здоровый образ жизни, динамическое наблюдениеза состоянием здоровья людей с выявленными рисками и коррекция их рациона питания– одни из ключевых факторов увеличения продолжительности жизни. Достижению этойцели способствуют национальный проект «Продолжительная и активная жизнь».
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