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Ветрянка - очень заразное вирусное заболевание, передающееся воздушно-капельным
путем. Чтобы заразиться, достаточно находиться с заболевшим в одном помещении, а
иногда и просто жить на одной лестничной клетке. Все, у кого нет иммунитета, при
встрече с больным человеком неизбежно заболеют.

  

По информации Асбестовского отдела Роспотребнадзора, риск развития тяжелых форм
болезни велик у новорожденных детей (особенно у недоношенных), у беременных
женщин, а также у детей и взрослых с ослабленным иммунитетом. Особую группу риска
составляют дети с экземой или другими кожными заболеваниями. Одним из наиболее
серьезных осложнений ветряной оспы считается пневмония. В некоторых случаях
ветрянка способна привести к летальному исходу.

Заболевание ветряная оспа вызывается вирусом семейства герпеса. Вирус один раз
попав в организм сохраняется в нем пожизненно, удобно устроившись в клетках нервных
ганглиев (нервных узлов) и через несколько лет у переболевших ветрянкой людей,
может возникнуть так называемый опоясывающий лишай (герпес)- очень болезненные
кожные высыпания.

У жителей возрастных групп опоясывающий лишай развивается чаще в возрасте 60-80
лет, вероятность развития до 50-70%. Больной человек ветрянкой и опоясывающим
лишаем становится заразным еще до появления сыпи. При заносе ветряной оспы в
детские сады возникают вспышки, в группе могут заболеть 100% детей не болевших и не
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привитых. 

Лучший способ избежать крайне негативных последствий – вовремя пройти вакцинацию.
Детей прививают с 12 месяцев перед поступлением в детские дошкольные учреждения
и перед отъездом в летние оздоровительные учреждения. Среди взрослых вакцинация
обязательна для лиц, подлежащих призыву на военную службу. Взрослым перед
вакцинацией лучше сдать анализ на антитела, чтобы удостовериться, что инфекция не
была перенесена в детстве.

Продолжается профилактическая работа среди местных жителей. На встрече в детском
саду "Солнышко" о необходимости вакцинации напомнила врач-эпидемиолог Белоярской
ЦРБ Ольга Шипиловская.
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