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Если в молодом возрасте падения часто ограничиваются ушибами или ссадинами, то у
пожилых людей они нередко сопровождаются серьезными травмами и переломами.

  

Мы подготовили для полезную памятку, ее можно посмотреть и скачать здесь .
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