
Во всём мире отмечается День безопасности пациента

Автор: Исполнитель
17.09.2024 00:00 - 

Белоярская центральная районная больница и Белоярский многопрофильный техникум
пообщались с пациентами поликлиники и стационара. Специалисты рассказали, как
правильно измерять артериальное давление и вести соответствующий дневник.

  

Контроль давления - один из основных способов профилактики сердечно-сосудистых
заболеваний. Следите за состоянием своего здоровья и вы. Первый шаг можно сделать
во время диспансеризации по месту жительства. Записывайтесь на портале госуслуг
или по телефону кол-центра БелЦРБ: 8 (34377) 2-12-13. Прохождение
профилактических мероприятий для всех уральцев бесплатно, при себе нужно иметь
паспорт, СНИЛС и медицинский полис.
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