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В субботу, 13 сентября, с 9 до 12 часов в Белоярской больнице пройдёт акция для
взрослых жителей района «Семейная вакцинация»
. Будем ждать вас и ваших близких в 225 кабинете на вакцинацию против гриппа.

  

Напомним основные симптомы гриппа: повышение температуры тела до 39-40ºС; озноб и
мышечные, суставные боли; мучительная головная боль; кашель (сухой), который может
постепенно смягчаться; больное горло; заложенность носа и легкий насморк; усталость.

Некоторые заболевания и состояния, наличие которых относит людей к группе высокого
риска, включают:

    1. Хронические поражения легких, включая астму, развитие ХОБЛ, бронхоэктазы или
кистозный фиброз;
    2. Сердечные заболевания;
    3. Тяжелые поражения почек;
    4. Диабет или другое хроническое нарушение обмена веществ;
    5. Патологическое ожирение;
    6. Тяжелая анемия;
    7. Болезни (ВИЧ/СПИД) или методы лечения (стероиды, химиотерапия),
подавляющие иммунитет;
    8. Заболевания печени.

Для профилактики не забывайте:

- Мыть руки или обрабатывать их антисептиком;
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- Не трогать грязными руками лицо, особенно глаза, нос или рот;

- Оставаться дома в случае появления первых симптомов ОРВИ во избежание
распространения заболевания;

- Использовать маски в общественных местах.

Вакцинация показана всем, начиная с шестимесячного возраста и до глубокой старости.
Иммунитет формируется в течение 2-4 недель и сохраняется в течение года.

В Белоярской больнице вакцинация против гриппа для взрослых пациентов проводится
ежедневно с 9 до 14 часов в 225 кабинете.

Заведующий отделением профилактики Белоярской ЦРБ А. С. Копырин
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