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Наступает осень и сезонные холода. Давайте подготовимся к важному времени года!

  

Осень – сложный период для нашего здоровья. Наступление холодов, увядание красок,
сокращение светового дня приводят к изменениям в самочувствии: мы можем
столкнуться с респираторными вирусными заболеваниями, обострением хронических
болезней, упадком сил, апатией и даже депрессией. Да и потом, зимой, которая на
Урале длится порой до самого мая, тяжело справляться с плохим настроением и
обострением недугов.
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Начало учебного года – всегда волнительный, хоть и увлекательный период дляшкольника, ведь нужно привыкнуть к новому ритму!

ЕСЛИ БЕДА УЖЕ СЛУЧИЛАСЬ: ТЕЛЕФОНЫ
ЭКСТРЕННОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ:
Областной круглосуточный бесплатный телефон экстренной
психологической помощи для взрослых: 8-800-300-11-00
Областной круглосуточный бесплатный телефон экстренной
психологической помощи для детей и подростков:
8-800-300-83-83
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