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Приближаются новогодние праздники. Рассказываем, как провести время с пользой и
минимальными рисками для здоровья.

  

Как защититься от обморожения?

Обморожение происходит в результате спазма сосудов и уменьшения кровоснабжения в
отдельных частях тела. Организм старается спасти жизненно важные органы,
переправляя туда все тепло, а не к носу и пальцам.

Рекомендации — в карточках.
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Почему не стоит ставить на стол детское шампанское?Споры вокруг этого напитка раскаляются перед Новым годом. На популярный вопросотвечает эксперт. Помните: дети подражают поведению родителей и взрослых близких. Если онипозволяют ребенку пить безалкогольные аналоги спиртного, это может восприниматьсямалышом как разрешение пробовать настоящее спиртное позже, а на подсознательномуровне алкоголь будет выглядеть как норма для взрослого человека.Так что лучше заменить напиток более здоровыми альтернативами: морсами, компотами,натуральными соками. И подавайте ребенку правильный пример!

Какие травмы и неприятные ситуации чаще всего происходят в новогодниепраздники?Половина обращений приходится на первые сутки празднования. Жители получаютповреждения во время занятий спортом и активного отдыха.Самыми распространенными травмами становятся ушибы, растяжение связок, ударкопчика или спины, повреждение кистей из-за падения на катке, повреждениеколенного и локтевого суставов на горнолыжном склоне, а также ожоги тела иповреждения пальцев из-за фейерверков. Большинство травм уральцы получают всостоянии алкогольного опьянения. Медицинская помощь оказывается специалистами круглосуточно, но так ли хочетсяпроводить эти дни в больнице?Берегите себя и своих близких!

ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ
ПОМОЩИ:
Областной круглосуточный бесплатный телефон экстренной
психологической помощи для взрослых: 8-800-300-11-00
Областной круглосуточный бесплатный телефон экстренной
психологической помощи для детей и подростков:
8-800-300-83-83
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